Spiritualitat und Exerzitien

Haus Maria Lindenberg
Lindenbergstr. 25

79271 St. Peter i. Schw.

Anreise mit dem Auto
Bundesautobahn Frankfurt Basel (BAB 5), H e rze n Sgebet
Abfahrt Freiburg Nord. Uber Glottertal nach

St. Peter, von dort noch ca. 3 km zum Lin- : £
denberg (die StraBe ist ausgeschildert). Eine ElnfUhrung

in das kontemplative Beten

Anreise mit dem Zug

Ankunftsbahnhof: Freiburg Hauptbahnhof,
von dort mit dem Bahnbus uUiber Glottertal
nach St. Peter.

Oder per Bahn nach Kirchzarten, dann mit
dem Bus nach St. Peter. Auf Wunsch und
nach Anmeldung bringt Sie unser Fahrdienst
von St. Peter zum Lindenberg.

14.-16. September 2018

Leitung

Barbara Hagelschuer,
Sparkassenbetriebswirtin

Christa Straub, Gemeindereferentin

\

Erzdib’zesé -
Freiburg

Ein Haus der Erzdidzese P .
in Trigerschaft Haus Maria Lindenberg

des Erzbischoflichen Seelsorgeamtes St. Peter im Schwarzwald




Die Sehnsucht ist der Anfang von allem
(Nelly Sachs)

Sehnsucht,

... inne zu halten mitten im Alltag
... sich selbst mehr zu spuren

... mit Gott in Beziehung zu treten

Das Herzensgebet ist ein kontemplativer Gebets-
weg in der Tradition des Christentums.

Wir Uben das Sitzen in der Stille und die Achtsam-
keit fur die Gegenwart Gottes. Dabei hilft uns die
Aufmerksamkeit auf die Bewegung des Atems, die
uns immer tiefer in unsere eigene Mitte fihrt -
dorthin, wo Gott schon auf uns wartet. Das Her-
zensgebet kann Menschen beriihren und wandeln,
die sich auf diesen Weg in der Stille einlassen.

Das Wochenende ist eine Einladung, das Herzensge-
bet kennen zu lernen, und getragen von der Kraft
einer Gemeinschaft, vertiefende Schritte zu gehen.

Elemente des Kurses: Inhaltliche Impulse, Ein-
Ubung in die Praxis der Meditation, durchgangiges
Schweigen, begleitende Einzelgesprache, Aus-
tausch in der Gruppe.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme: Psychische
Stabilitat und die Bereitschaft, sich auf ein Wo-
chenende im Schweigen einzulassen. Hilfreich,
aber nicht Bedingung sind Vorerfahrungen mit Me-
ditation.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und ggf.
eigenes Meditationskissen/ -bankchen mitbringen.

Die beiden Leiterinnen gehen, eingefiihrt von Pa-
ter Franz Jalics SJ, diesen Gebetsweg seit vielen
Jahren.

Beginn
Freitag, 14.09./ 18 h mit dem Abendessen

Ende

Sonntag, 16.09./ 13 h mit dem Mittagessen
Kosten )

EZ € 127,00 (U/ Vpfl.)

Kursgebiihr € 80,00 - € 100,00
nach Selbsteinschatzung

Anmeldung bitte schriftlich

Wenn sich bis 1. August mindestens acht
Personen angemeldet haben, findet der Kurs
statt.

Nahere Auskunfte zum Kurs bei
Christa Straub, Tel. 0761/ 4766041;
mail: christa.straub2@gmail.com

oder barbara-hagelschuer®@t-online.de

Veranstaltungsort

Haus Maria Lindenberg

Lindenbergstr. 25

79271 St. Peter i. Schw.

Tel.: 07661/ 9300-0

Fax: 07661/ 9300-33

E-Mail: info@haus-maria-lindenberg.de
www.haus-maria-lindenberg.de
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Layout: José R. Gonzalez,
Erzbischofliches Seelsorgeamt Freiburg

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu der Veranstaltung
»,Herzensgebet“ vom 14. — 16. September 2018
verbindlich an:

Name, Vorname

StraBe

PLZ, Wohnort

Telefon/Fax

E-Mail

Datum Unterschrift

Anmeldung bitte schriftlich



