
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Das Kloster Bernried im Bildungshaus St. Martin  
liegt am Ufer des Starnberger Sees, am Rande 
eines weitläufigen Parks mit altem Baumbestand.  
Es bietet den geeigneten Rahmen für persönlich‐ 
keitsfördernde und spirituelle Angebote. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kursort 
Bildungshaus St. Martin 
Klosterhof 8, 82347 Bernried 
Homepage: www.bildungshaus‐bernried.de 

 
 
 

 
 
 
 

Atem.Pause  
– Im Moment ankommen 
Tage der Stille in Bernried 

 
 

 
 
 
 
 

Nur Mensch sein  
zwischen Himmel und Erde, 

durchströmt vom Atem Gottes. 
               Herta Richter 

 
 
 

 
 
Donnerstag, 26.03. bis Sonntag, 29.03.2026 

 

An 
Dr. B. Elija Bleher 
Reintalstraße 16 
 D – 82467 G

arm
isch‐Partenkirchen  © Missions‐Benediktinerinnen Bernried 



 
 
 

 
Atem.Pause – Im Moment ankommen 
Tage der Stille in Bernried 
 

Manchmal  verlangt  das  Leben,  innezuhalten  und 
die eigene Sehnsucht wieder zu spüren. Dieser Kurs 
lädt ein, über das Verweilen  in der Gegenwart zu 
sich selbst und zu Gott in uns zu finden  – und in der 
Stille  einen  Raum  für  das  Wesentliche  zu 
entdecken.  Begleitet  von  einfachen  Körper‐  und 
Atemübungen und einer schrittweisen Einführung 
in  einen  bewährten  christlichen Meditationsweg 
(Jesusgebet),  erleben  die  Teilnehmenden, was  in 
der  Stille  geschieht:  zur  eigenen  Mitte  finden, 
innere  Ruhe  und  Bewusstwerden  für  das,  was 
wirklich trägt. 
 
Kurselemente sind: 
 gemeinsame Meditationszeiten 
 Wahrnehmungsübungen Leib und Atem 
 Einführung in den christlichen Meditations‐

weg des Jesusgebets  
 Spirituelle Impulse 
 Austausch in der Gruppe 
 Zeit in der Natur  
 Leibübungen 

 
Der Kurs findet im Schweigen statt. Er richtet sich 
an alle, die eine authentische spirituelle Praxis  in 
ihr  Leben  bringen  oder  vertiefen  möchten. 
Vorerfahrung  ist  nicht  nötig,  Offenheit  und 
Interesse genügt. 
 
Der Kurs erfolgt in Kooperation mit den Missions‐
Benediktinerinnen  Kloster  Bernried  im 
Bildungshaus Sr. Martin. 
 

 
 
 
 
Termin  
Donnerstag, 26. März 2026, 18:00 Uhr, bis 
Sonntag, 29. März 2026, 13:30 Uhr 
 
Kursleitung 
Dr. Bärbel Elija Bleher 
Biologin, Personalentwicklung, Geistliche Beglei‐
terin & Exerzitienbegleiterin, langjährige Medita‐
tionserfahrung 
 
Kosten   
Übernachtung & Verpflegung: EZ 282,00 € / DZ 
231,00 € p.P.. Bitte die Kosten bei der Anreise im 
Bildungshaus St. Martin bezahlen (in bar oder mit 
Giro‐Karte). 
Kursgebühr: 90,00 € an die Referentin  (bar vor 
Ort). 
 
Stornobedingungen  
Eine  Stornierung  bis  4  Wochen  +  1  Tag  vor 
Seminarbeginn  ist  kostenfrei.  Bei  einer  Absage 
der  Veranstaltungsteilnahme  4‐2  Wochen  vor 
Kursbeginn  werden  50%  auf  alle  gebuchten 
Leistungen,  2 Wochen  bis  Kursbeginn  60%  der 
Gesamtsumme berechnet. 
 
Anmeldung 
Bitte beigefügtes Formular ausfüllen und posta‐
lisch oder per E‐mail an elija.bleher@posteo.de 
schicken.  
  
 
© Titelbild Pixabay 
 

 
 

An
m

el
du

ng
 fü

r K
ur

s:
 A

te
m

.P
au

se
 –

 I
m

 M
om

en
t a

nk
om

m
en

 - 
 2

6.
-2

9.
03

.2
6 

Vo
rn

am
e 

un
d 

Zu
na

m
e:

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

. 

St
ra

ße
: 

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 

O
rt

: 
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.. 

Te
le

fo
n 

un
d 

E-
m

ai
l:.

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

 

Ge
bu

rts
ja

hr
:..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..(
An

ga
be

 is
t f

re
iw

illi
g)

 
 Ic

h 
m

öc
ht

e 
es

se
n:

 v
eg

et
ar

isc
h 

 
   

Ve
ga

n 
 

   
 g

lu
te

nf
re

i  
 

   
la

kt
os

ef
re

i  
 

  f
le

isc
hh

al
tig

e 
Ko

st
  

 
 Da

te
ns

ch
ut

z:
 M

it 
m

ei
ne

r A
nm

el
du

ng
 s

tim
m

e 
ich

 z
u,

 d
as

s 
di

e 
an

ge
ge

be
ne

n 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

 
Vo

n 
Fr

au
 D

r. 
Bl

eh
er

 z
ur

 B
ea

rb
ei

tu
ng

 m
ei

ne
r A

nf
ra

ge
 d

ok
um

en
tie

rt 
w

er
de

n.
   

   
   

 
 D

at
um

 u
nd

 U
nt

er
sc

hr
ift

 …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
 …

…
…

 


