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Kontemplations-Nachmittage 

über ZOOM 

sich Zeit gönnen für Stille und Meditation,  

sich neu einlassen auf Gott, der unsere tiefste Mitte ist, 

der in unserem Seelengrund auf uns wartet … 

 

 Sonntag, 17.12.2023  Samstag, 17.02.2024 

jeweils von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

 

Elemente: Sitzen in der Stille, praktische Hinführung bzw. Vertiefung zum Jesusgebet 

mit den Wegschritten nach Franz Jalics SJ, spiritueller Impuls, Anhörrunde in der 

Gruppe, Tipps für Achtsamkeit im Alltag 

Kursgebühr: 15,00 € / Nachmittag 

Voraussetzungen: stabile Internetverbindung, PC oder Notebook mit Webcam und 

Mikrofon 

Anmeldung: bitte per Mail an el.huber@gmx.de  
mit Betreff „Kontemplations-Nachmittag und Termin“ sowie Angaben zu Name, 
Motivation, Erfahrungshintergrund 
mit der Anmeldebestätigung kommen Angaben zu Link, Konto-Verbindung etc. 

 

 

 
 
„Gott ist unsere tiefste Mitte. 
Er verweilt in unserem Seelengrund.“ 
Franz Jalics SJ 
 
„Gott spricht zur Seele: 
O Seele, suche mich in dir. 
O Seele, suche dich in mir.“ 
Teresa von Avila 

Kontemplation in Aktion  

mailto:el.huber@gmx.de

