
Stille in 68199 Mannheim 2026 - 2027 

Stille - Atmen - Herzensgebet Christliche Kontemplation 
 

1. Einführungskurs zum kontemplativen Beten im September und Oktober 2026 

Stille Zeit als Ressource – Meditation mit dem Namen Jesu Christi kennenlernen 

5 x montags von 19.00 – ca. 20.30 Uhr 

28.09., 05.10., 12.10., 19.10., 26.10.2026 

Ort: Meditationsraum der Kirche Maria Hilf, August-Bebel-Str. 47, 68199 Ma – Almenhof 

 

2. Übungsvormittage 

samstags von 10 bis ca. 12.30 Uhr: 24.10.2026, 5.12.2026, 24.04.2027, 10.07.2027  

Ort: Gemeindehaus der Kirche Maria Hilf, August-Bebel-Str. 47, 68199 Ma-Almenhof  

Inhalt: Impuls zur Kontemplation, 3x25 Min.  Meditation, Austausch und Reflexion 

 

3. Übungstage 

samstags von 10 bis ca. 16.00 Uhr: 26.09.2026, 14.11.2026, 09.01.2027, 06.03.2027, 

05.06.2027 

Ort: Gemeindehaus der Kirche Maria Hilf, August-Bebel-Str. 47, 68199 Ma-Almenhof 

Inhalt: Impulse zur Kontemplation, 5x25 Min. Meditation, Austausch, Reflexion und 

Gottesdienst  

Leitung: Gerda Hofmann, Angela Falter 

 

Alle Veranstaltungen können Sie einzeln und unabhängig voneinander besuchen!     

Anmeldung an Gerda Hofmann: gerda.hofmann@kath-ma-suedwest.de 

mailto:gerda.hofmann@kath-ma-suedwest.de

